1 priedas

PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybés

visuomenés sveikatos biuro

direktoriaus

2023 m. sausio 13 d.
jsakymu Nr. V-04

KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBES KRETINGOS RAJONO VYDMANTU GIMNAZIJOS MOKINIY
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS

2023 M. VEIKLOS PLANAS
Dalyviai Pla-muojama Pastabos
Pricusonds veiklos data
Eil Poveikio A ;
Nr. sritis pavadinimas ir Paslaugy grupé S Planuojamas
metodas Tiksliné 5
s dalyviy
s skaicius
1 2 3 4 5 6 7 8
I.Sveikatai palanki mityba
/3 A Nuolatinés veiklos
1.1.1 | Sveikatai Mokiniy maitinimo Informavimas, Virtuvés 1 karta per m.
palanki organizavimo prieZiiira | konsultavimas, darbuotojai, /esant poreikiui
mityba skatinant sveika mityba | jgtidZiy jstaigos
bei sveikos mitybos formavimas darbuotojai,
igudziy formavima mokiniai




1.1.2 Valgiaras¢iy ir vaiky Pildymas VSS 2 kartus per mén.
maitinimo atitikties
zurnalo pildymas

3.3 Mokiniy sgraso, Informavimas Mokiniai 1 karta per m. /
kuriems reikalingas esant poreikiui
pritaikytas maitinimas
sudarymas,
koregavimas

1.2. Kintancios veiklos
1.2.1 | Sveikatai Filmo perzitira, Mokymas, jgiidziy | 6,7, 8 kl. 68 Sausio mén.
palanki aptarimas ,,Super formavimas mokiniai
mityba didelis as*

122 Pokalbis ,,Kas tavo Mokymas, jgudziy | 1G, 2G kl. 43 Sausio mén.
lekstéje?™ formavimas mokiniai

123 Pokalbis ,,Kg Zinai apie | Mokymas, jgidziy | 4, 5 k. 54 BalandZio mén.
druskg™ formavimas mokiniai

1.2.4 Pokalbis ,,Pienas ir Mokymas, jgiudziy | 1, 2 kL 25 Vasario mén.
pieno gaminiai* formavimas mokiniai

1235 Pokalbis ,,DarZovés ir | Mokymas, jgidziy | 3, 4 kl. 40 Vasario mén.
juy spalvos™ formavimas mokiniai

12.6 Stendas ,,.Gyvybe, Informavimas Mokyklos 274 Kovo mén. Vandens dienai paminéti
sveikata, grozis” bendruomené (kovo 22 d.)




127 Pokalbis ,,Virskinimas | Mokymas, jgidziy | 2G, 3G kl. 43 Kovo mén. Pasaulinei burnos
prasideda burnoje* formavimas mokiniai sveikatos dienai paminéti
(kovo 20 d.)
2. Sveikos aplinkos kiirimas
2.1. Nuolatinés veiklos
2.1.1 | Sveikos Mokyklos aplinkos Informavimas, [staigos X | kartg per mén. /
aplinkos atitikties, pagal konsultavimas darbuotojai esant poreikiu
kiirimas visuomeneés sveikatos
prieziiiros teisés akty
reikalavimus prieZitira
(Istaigos patalpy
higieninés buklés
vertinimas)
2.1.2 Mokiniy sédéjimo Informavimas, Mokytojai X 1 kartg per m. /
suoluose atitikties teisés | konsultavimas esant poreikiu
aktams priezitra
2.2. Kintancios veikios
22.1 | Sveikos Paskaita ., Triuksmo Mokymas, jgudZiy | 4, 5,6, 7kl. 100 Kovo men. Tarptautinei ausy ir
aplinkos poveikis sveikatai* formavimas mokiniai klausos dienai paminéti
kirimas (kovo 3 d.)
y dir e 8 Straipsnis jstaigos Informavimas Mokyklos 274 Lapkri¢io mén. Europos apie antibiotikus
tinklalapyje, el. dienyne bendruomené supratimo dienai paminéti

»~Antibiotiky nauda ir
Zala™

(lapkric¢io 18 d.)




223 Pokalbis ,.Sveikas Mokymas, jgudziy 8, 1G, 2G 66 Rugseéjo mén. Pasaulinei aplinkos ir

miegas® formavimas kl. mokiniai sveikatos dienai paminéti
(rugsejo 26 d.)

224 Pokalbis — praktinis Mokymas, jgudziy | 1A, 1B kl. 25 Spalio mén. Pasaulinei regos dienai
uzsiemimas ,,Akiy formavimas mokiniai paminéti (spalio 12 d.)
manksta™

2.2.5 Pokalbis — praktinis Mokymas, jgiidZiy | 5 kl. mokiniai | 31 Vasario mén.
uzsiémimas .,Mano formavimas
dienos rézimas*

22.6 Straipsnis jstaigos Informavimas Mokyklos 274 Vasario mén. Tarptautinei ligonio
tinklalapyje, el. dienyne bendruomené dienai paminéti (vasario
~Sveikime kartu* 11d)

3. Suzalojimy prevencija

3.1. Nuolatinés veiklos

3.1.1 | Suzalojimy | Pirmosios medicininés | Pagalbos teikimas, | Mokiniai, X Esant poreikiui
prevencija pagalbos teikimas ir informavimas mokyklos
koordinavimas (Pirmos darbuotojai
pagalbos teikimas, tévy,

vadovy informavimas,
greitosios medicinos
pagalbos iskvietimas,
lydéjimas i gydymo
istaiga)




3.1.2 Pirmosios pagalbos Priezitira, Mokiniai, X Esant poreikiui
rinkiniy mokykloje: informavimas mokyklos
dirbtuvése, sporto saléje darbuotojai
priezitra, sveikatos
kabinete prizitra ir
papildymas
$.1.3 Traumy, jvykstanciy Pildymas VSS X Esant poreikiui
ugdymo proceso metu,
pakeliui } mokyklg ir i3
Jos, registracija Zurnale
3.2. Kintancios veiklos
3.2.1 | Suzalojimy | Paskaita-praktinis Mokymas, jgidziy | 3, 4. k. 40 BalandZio meén. Gyvybés dienai
prevencija uzsiémimas ,,Ka daryti | formavimas mokiniai (balandZio 28 d.) paminéti
uzspringus™
322 Stendas ,,Saugus Informavimas Mokyklos 274 Geguzeés mén.
elgesys vandenyje* bendruomené
3.2.3 Paskaita-praktinis Mokymas, jgiidziy | S, 6, 7, 8 kl. 100 Balandzio meén. Gyvybés dienai
uzsiemimas ,,Pagalba formavimas mokiniai (balandzio 28 d.) paminéti
netekus samones™
3.2.4 Paskaita-praktinis Mokymas, jgudziy | 1G, 2G kL. Geguzes men.
uzsiémimas formavimas mokiniai
~Kraujavimo

stabdymas*




Straipsnis jstaigos
tinklalapyje .,Atsargiai-
fejerverkai®

Informavimas Mokyklos 274
bendruomené

Gruodzio mén.

4. Uzkreciamy ligy prevencija

4.1. Nuolatinés veiklos

4.1.1

4.1.2

4.1.3

UZzkrediamy
ligy
prevencija

Mokiniy sergamumo
kontrol¢ epidemijy
metu (Serganciyjy
mokiniy skai¢iavimas,
duomeny perdavimas
Kretingos rajono VSB)

Informavimas, Mokyklos X
kontrolé mokiniai,
darbuotojai

Epidemijy metu

Informacijos apie
uzkreCiamasias ligas,
apsinuodijimus
mokykloje, teikimas
(Informacijos teikimas
NVSC jtarus
uzkreCiamajg liga,
apsinuodijima)

Informavimas Mokyklos
mokiniai,
darbuotojai

Esant poreikiui

Mokiniy asmens
higienos prieZitira
(Mokiniy iki 14 m.
amZiaus tikrinimas del
pedikuliozes)

Tikrinimas Mokiniai
1-7 kil

Esant poreikiui




4.2. Kintancios veiklos

42.1 | Uzkrediamy | Straipsnis jstaigos Informavimas Mokyklos 274 BalandZio mén. Pasaulinei ir Europos
ligy tinklalapyje, el. dienyne bendruomeneé imunizacijos savaitei
prevencija Skiepai nuo Covid-19, paminéti (balandZio 30 d.)
gripoliﬁ
422 Pokalbis ,,Asmens Mokymas, jgudziy | 5, 6 kl. 56 Spalio mén.
higiena™ formavimas mokiniai
423 Pokalbis-praktinis Mokymas, jgudziy | 1 ki. mokiniai | 13 Geguzés men. Ranky higienos dienai
uzsiémimas ,,Mikrobai | formavimas paminéti (geguzés 5 d.)
bijo $varos*
424 Pokalbis ,,Erkiy Mokymas, jgiidziy | 7 kl. mokiniai | 21 BalandZio mén. Pasaulinei ir Europos
platinamos ligos" formavimas imunizacijos savaitei
pamineti (balandZio 30 d.)

5. Psichotropiniy medziagy vartojimo prevencija, ankstyvoji intervencija

5.1. Nuolatinés veiklos

5.1.1 | Psichotropin | Mokiniy psichotropiniy | Prieziira, Mokiniai X Nuolat, esant
iy medziagy | medziagy vartojimo informavimas poreikiui
vartojimo stebésena bei kontrolé
prevencija,
ankstyvoji
intervencija




5.2. Kintancios veiklos

52.1 | Psichotropin | Pokalbis ,, Z’llingi Mokymas, jgudziy | 6. 7, 8 kl. 69 Geguzés men. Pasaulinei dienai be
iy medZziagy | jproCiai ir jy formavimas mokiniai tabako pazymeti
vartojimo prevencija* (geguzes 31 d.)
prevencija, ‘ )
23 ankstyvoji Stendas ., Ankstyvosios | Informavimas Mokyklos 274 Rugséjo mén. Pasaulinei Sirdies dienai
intervencija intervencijos™ bendruomené paminéti (rugséjo 24 d.)
524 Filmo perzitira — Mokymas, jgudziy | 1G, 2G, 3G, | 86 GruodZio meén.
diskusija ,.GraZus formavimas 4G
sunus™
2.5 Straipsnis jstaigos Informavimas Mokyklos 274 Lapkri¢io mén.
tinklalapyje, el. dienyne bendruomené
.. I'abako poveikis
kraujotakos sistemai*
6. Fizinio aktyvumo skatinimas
6.1. Nuolatinés veiklos
6.1.1 | Fizinio Pagalbos teikimas kiino | Informavimas Mokiniai % Spalio mén.
aktyvamo kultiiros mokytojams
skatinimas komplektuojant fizinio

ugdymo grupes,
informacijos dél
mokiniy galimybés
dalyvauti sporto
varzybose teikimas
(Sudaryti fizinio




pajegumo grupiy
sgrasus)
6.1.2 Informacijos pateikimas | Informavimas Mokiniai % Esant poreikiui
kiino kultiiros
mokytojams apie
mokiniy galimybe
dalyvauti sporto
varzybose
6.2. Kintancios veiklos
6.2.1 | Fizinio Pokalbis ,, Teisinga Mokymas, jgadziy | 3, 4 kl. 40 Geguzés mén. Judéjimo sveikatos labui
aktyvumo laikysena- stuburo formavimas mokiniams dienai pamineti
skatinimas sveikata™ (geguzes 10 d.)
6.2.2 Pokalbis N budy buti | Mokymas, jgidziy | 1,2,3,4kl. | 86 Spalio mén.
sveikiems* formavimas Mokiniai
6.23 Pokalbis .,Fizinio Mokymas, jgiudziy |5,6,7,8kl. | 100 Rugséjo men. Pasaulinei 3irdies dienai
aktyvumo reiksme formavimas mokiniai paminéti (rugsejo 24 d.)
sveikatai*
6.2.4 Stendas ,.Judék saugiai, | Informavimas Mokyklos 274 Rugséjo mén. Pasaulinei Sirdies dienai
biik sveikas* bendruomene pamineéti (rugséjo 24 d.)




7. Psichinés sveikatos stiprinimas

7.1. Nuolatinés veiklos

7.1.1 | Psichinés Mokiniy psichinés Prieziiira, Mokiniai X Nuolat, esant
sveikatos sveikatos stebésena informavimas poreikiui
stiprinimas | (Informuoti mokyklos

psichologa pastebéjus
mokiniy psichinés
sveikatos sutrikimus)
7.2. Kintancios veiklos

7.2.1 | Psichinés Straipsnis jstaigos Informavimas Mokyklos 274 Spalio mén. Psichikos sveikatos dienai
sveikatos tinklalapyje, e. Zurnale bendruomené (spalio 10 d.) paminéti
stiprinimas | _ Atpazinkime ir

jvardinkime emocijas*

122 Pokalbis Mokymas, jgadziy | 6,7 kl. 46 GruodZio mén.
»~Priklausomybeé formavimas mokiniams
iSmaniosioms
technologijoms™

723 Filmo perziiira, Mokymas, jgadziy | 7, 8 kl. +H Vasario mén.
aptarimas ,,AS ir Erlas | formavimas mokiniams
ir mir$tancioji“
2015m.(psichine
sveikata)

724 Filmo perziira Mokymas, jgidziy | 3, 4 kl. 40 Sausio mén.
.Suniska diena* formavimas mokiniams




8. Keletg poveikio sri¢iy apimandios veiklos

8.1 Nuolatinés veiklos

8.1.1

8.1.2

8.13

Kelety
poveikio
sriciy
apimandios
veiklos

Informacijos apie Informavimas Mokiniai, X 1 kartg per metus
kasmetinius mokiniy mokyklos

sveikatos profilaktinius bendruomené

patikrinimus

apibendrinimas bei

pristatymas mokyklos

bendruomenei

Asmens sveikatos Informavimas Mokyklos X Ne veéliau kaip iki
priezitiros specialisty vadovas ar einamuyjy mety
rekomendacijy ir i$vady jgalioti lapkri¢io 1 d. /
apie mokiniy sveikatg asmenys esant poreikiui
pateikimas mokyklos

vadovui ar jgaliotiems

asmenims

Metodiniy konsultacijy | Konsultavimas, Mokyklos Esant poreikiui
teikimas (Teikti informavimas bendruomené

individualias metodines

konsultacijas sveikatos

stiprinimo, i§saugojimo

srityse)




8.14

8.15

Aktyvus
bendradarbiavimas su
mokyklos bendruomene
sveikatg stiprinan¢iose
veiklose

Bendradarbiavimas

Mokyklos
bendruomené

Esant poreikiui

8.1.6

Sveikatinimo veikly
vieSinimas mokyklos
tinklalapyje,
socialiniame tinkle

Informavimas

Mokyklos
bendruomeneé

Po ivykdyty veikly

8.1.7

LNL serganc¢iy mokiniy
savirlipos proceso
organizavimas

Savirlipos plany
rengimas

Mokiniai

Esant poreikiui

8.1.8

Dalyvavimas mokyklos
vaiko geroveés
komisijos veikloje ir
isivertinant mokyklos
veikla.

Bendradarbiavimas

Mokyklos
bendruomené

Esant poreikiui

Su bent vienu mokiniu
pradéjusiu lankyti
mokykla ir ugdomag
pagal ikimokyklinio,
priesmokyklinio ir
pradinio ugdymo
programas, tévu

Bendradarbiavimas

Mokiniai

| karta metuose




(globéju, rupintoju)
aptarti sveikatos
stiprinimo ir saugos
poreikj.

Visuomenes sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos prieZitirg mokykloje

SUDERINTA

Kretingos r. Vydmanty gimnazijos direktore

Kretingos rajono savivaldybés

visuomenes sveikatos biuro

visuomenés sveikatos specialisté,

atsakinga uz vaiky ir jaunimo sveikatos prieZiiira

7
(parasas)

>~

(parasas)

Vilija Fedenko

Rasa Stonkuviené

Viktorija Vasiliauskiené




2 priedas

PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus

2023 m. sausio d.
jsakymu Nr. V-

KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBES KRETINGOS R. VYDMANTU GIMNAZIJOS MOKINIU
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
2023 M. 1 KETVIRCIO ATASKAITA

Dalyviai
Eil. | Poveikio P"[;’,'“f’“es ) e Planuoj _
Nr. A pavadinimas ir aslaugy grupé | o aikaa Dalyviy Veiklos data Pastabos
metodas grupé dalyviy | skaicius
skaicius
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Sveikatai palanki mityba
1.1.Nuolatinés veiklos
1.1.1 Sveikatai | Mokiniy maitinimo Informavimas | Mokiniai 2023-01-10/ Neatitikimy nerasta
palanki prieziiira pagal 2023-03-31
mityba patvirtintg valgiarastj
1.2. Kintancios veiklos
1.2.1 Sveikatai | Filmo perzitra, Mokymas, 6,7,8kl. |68 62 2023-01-13
palanki aptarimas ,,Super igudziy mokiniai 2023-01-17
mityba didelis as™ formavimas 2023-01-31




122 Pokalbis ,,Kas tavo Mokymas, 1G, 2G 43 31 2023-01-13
leksteje? jgudziy kl. 2023-01-31
formavimas mokiniai
1.2.3 Pokalbis ,,Pienas ir Mokymas, 1,2kl 25 19 2023-02-13
pieno gaminiai* igudziy mokiniai
formavimas
1.2.4 Pokalbis ,,.Darzovés ir | Mokymas, 3,4kl 40 38 2023-02-10
juy spalvos™ jgudziy mokiniai
formavimas
1.2.5 Pokalbis ,,Virskinimas | Mokymas, 2G,3G kl. |43 36 2023-03-17 Pasaulinei burnos
prasideda burnoje* jgudziy mokiniai sveikatos dienai paminéti
formavimas (kovo 20 d.)
1.2.6 Stendas ,,Gyvybeé, Informavimas Mokyklos | 274 274 2023-03-21 Vandens dienai paminéti
sveikata, grozis* bendruom (Kovo 22 d.) ;
ené
2. Fizinis aktyvumas
2.1 Kintancios veiklos
2.1.1 Fizinis Pokalbis - manksta Mokymas, 1B klasés | 15 13 2023-03-21
aktyvumas | -Laikysena® jgudziy mokiniai
formavimas
2.1.2 Pokalbis - manksta Mokymas, 2 klases 23 13 2023-03-24
,.Laikysena“ jgudziy mokiniai
formavimas
3. Sveikos aplinkos kiirimas
3.1 Kintancios veiklos
3.1.1 | Sveikos Paskaita ,, Triuk§mo Mokymas, 4,5,6,7 100 89 2023-03-10 Tarptautinei ausy ir
aplinkos poveikis sveikatai* jgudziy kl. 2023-03-14 klausos dienai paminéti
pigh formavimas mokiniai 2023-03-28 (kovo 3d.)
R 2023-03-31
3.1.2 Pokalbis — praktinis Mokymas, 5kl 31 30 2023-02-17
uZsiémimas ,,Mano igudziy mokiniai
formavimas

dienos rézimas®




3.1.3 PraneSimas el. dienyne | Informavimas Mokyklos | 274 274 2023-02-10 Tarptautinei ligonio
~Sveikime kartu* bendruom dienai paminéti (vasario
ené 11d.)
4. Psichinés sveikatos stiprinimas
4.1 Kintancios veiklos
4.1.1 | Psichinés Filmo perzitra Mokymas, 3,4kl 40 37 2023-01-27
sveikatos . Sunigka diena*“ igﬁdiiq' mokiniai
stiprinimas formavimas
412 Filmo perziura, Mokymas, 7, 8 kl. 44 40 2023-02-24
aptarimas ,,A8 ir Erlas | igtdZiy mokiniai
ir mir$tanéioji formavimas
2015m.(psichine
sveikata)
5. UZkreciamy ligy prevencija
5.1 Kintandios veiklos
5.1.1 | UZkretiamy | Filmo perziiira, Mokymas, 7, 8 kl. 4 40 2023-02-24
ligy aptarimas ,,A$ ir Erlas igﬁdﬁ'{ mokiniai
prevencija | ir mirStan¢ioji® formavimas
2015m.(psichiné
sveikata)
5.1.2 Informacija per TAMO | Mokymas, Tévai, 1234 2023-02-07
dienyng ,,Skarlatina* igudziy administra
formavimas cija
—
Ataskaitg paren.gt':: ; _ | ! |pf—
VSPS, vykdanti sveikatos prieZitira mokykloje g % ) Vilija Fedenko
SUDERINTA '
Kretingos r. Vydmanty gimnazijos direktoré gz %/’Mif? e Rasa Stonkuviené
Kretingos rajono Visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté, atsakinga g
uZ vaiky ir jaunimo sveikatos prieziiirg ‘%:?//4’6(5 o ViktorijaVasiliauskiené




2 priedas
PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybes
visuomenés sveikatos biuro

direktoriaus
2023 m. sausio
jsakymu Nr. V-

KRETINGOS RAJONO SAVlV{\LDYBES VYDMANTU GIMNAZIJA MOKINIU
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
2023 M. 11 KETVIRCIO ATASKAITA

Dalyviai
Eil. | Poveikio binsants _ Planuoj .
Nr. ciitle pavadinimas ir Paslaugy grupé Tiksliné atiis Dalyviy Veiklos data Pastabos
metodas grupé dalyviy | skaiCius
skai¢ius
1 2 3 4 5 6 § ) 8
1. Sveikatai palanki mityba
1.1.Nuolatinés veiklos
1 Sveikatai | Mokiniy maitinimo Informavimas Mokiniai 2023-04-07/ Neatitikimy nerasta
palanki priezitra pagal 2023-06-13
mityba patvirtintg valgiarast)
1.2. Kintancios veiklos
124 Sveikatai | Pokalbis ,,Kg Zinai apie | Mokymas, 4.5 kl. 58 52 2023-04-07
palanki druska™ jgudziy mokiniai 2023-04-17
mityba formavimas




(

122 A. Sabajevo paskaita Mokymas, 7 kl. 21 21 2023-05-05
jgudziy mokiniai
formavimas
2. Fizinis aktyvumas
2.1 Kintancios veiklos
2.11 Fizinis Pokalbis ,, Teisinga Mokymas, 3,4 klasés | 40 38 2023-05-05
aktyvumas | laikysena- stuburo jgudziy mokiniai
sveikata™ formavimas
3. Suzalojimy prevencija
3.1 Nuolatinés veiklos
3.1.1 | Suzalojimy | Pirmosios medicininés | Pagalbos Mokiniai, | x Esant
prevencija pagalbos teikimas ir teikimas, mokyklos poreikiui
koordinavimas (Pirmos | informavimas darbuotoja
pagalbos teikimas, tévy, i
vadovy informavimas,
greitosios medicinos
pagalbos iSkvietimas,
lydéjimas j gydymo
istaiga)

3.1.2 Pirmosios pagalbos Priezitra, Mokiniai, | x Esant
rinkiniy mokykloje: informavimas mokyklos poreikiui
dirbtuvése, sporto saléje darbuotoja
prieziiira, sveikatos 1
kabinete priZitra ir
papildymas

3.1.3 Traumuy, jvykstanciy Pildymas VSS % Esant
ugdymo proceso metu, poreikiui
pakeliui j} mokyklg ir 18
jos, registracija zurnale

3.2 Kintancios veiklos




3.2.1 | Suzalojimy | Paskaita-praktinis NivKymas, 3,4, Kl 40 2023-04-28 Gyvybés dienai
prevencija | uzsiemimas ,Ka daryti | jgudziy mokiniai (balandzio 28 d.)
uzspringus* formavimas pamineti
3.2.2 Stendas .,Saugus elgesys | Informavimas Mokyklos | 274 274 2023-05 mén.
vandenyje™ bendruome
ne
3.2.3 Pirmos pagalbos Mokymas, Mokyklos | 112 112 2023-05-22 Pranciskony gimnazija
mokymai 1gudziy bendruome
formavimas ne
3.24 Paskaita-praktinis Mokymas, 5,6,7,8 100 93 2023-04-17 Gyvybés dienai
uzsiémimas ,,Pagalba jgudziy k. 2023-04-18 (balz?ndiio 28 d.)
netekus sgmonés* formavimas mokiniai 2023-04-21 paminet
525 Paskaita-praktinis Mokymas, 1G,2G kl. |43 36 2023-05-05
uzsiémimas igudziy mokiniai
~Kraujavimo formavimas
stabdymas*
4. Uzkre€iamy ligy prevencija
4.1 Kintandios veiklos
4.1.1 | Uzkreciamy | Straipsnis jstaigos Informavimas Mokyklos | 274 274 2023-04-24 Pasaulinei ir Europos
ligy tinklalapyje, el. dienyne bendruom imupizaf:ijos savailtei
prevencija | ..Skiepai nuo Covid-19, ené paminéti (balandZio 30
griPOEG d-)
4.1.2 Pokalbis-praktinis Mokymas, 1 kl. 13 12 2023-05-02 Ranky higienos dienai
uzsiémimas ,,Mikrobai | jgiidZiy mokiniai paminéti (geguzés 5 d.)
bijo Svaros™ formavimas




(

Pokalbis ,,Erkiy Mokymas, 7 Kkl 21 21 2023-04-25 Pasaulinei ir Europos
platinamos ligos" jgudziy mokiniai imunizacijos savaitei
formavimas paminéti (balandZio 30
d.)
4.1.3 Nacionaline Informavimas Mokyklos | 320 228 2023-05-12 Pasaulinei ir Europos
imunoprofilaktikos bendruom imunizacijos savaitei
20192023 mety ené, tévai paminéti (balandZio 30
programa (pranesimas )
per TAMO)
S. Psichotropiniy medZiagy vartojimo prevencija, ankstyvoji intervencija
5.1 Kintancios veiklos
5.1.1 | Psichotropin | ,,Probleminis interneto | Informavimas Mokyklos | 16 16 2023-05-02
iy medziagy | naudojimas: kas tai bendruom
vartojimo yra?". enés
.. specialista
prevencija, ;
ankstyvoji
intervencija
512 Pokalbis ., Zalingi Mokymas, 6,7, 8kl. | 69 54 2023-05-15 Pasaulinei dienai be
iprodiai ir jy igtdziy mokiniai 2023-05-19 tabako pazymeti
prevencija“ formavimas 2023-05-26 (geguzés 31d.)
Ataskaita parenge: =
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2 priedas
PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro
direktoriaus

2023 m. sausio d.
jsakymu Nr. V-

KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBES VYDMANTU GIMNAZIJA MOKINIUY
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
2023 M. IIT KETVIRCIO ATASKAITA

Dalyviai

Eil Povaikic Priemonés Planuo
Nl y it pavadinimas ir Paslaugy grupé Tiksliné jamas Dalyviy Veiklos data Pastabos

i i metodas grupé i skaiCius

skai€iu
s
1 2 3 ) 5 6 7 8
1. Sveikatai palanki mityba
1.2 Nuolatinés veiklos
1.1.1 Sveikatai | Mokiniy maitinimo Informavimas Mokiniai 276 276 2023-06-02/ Neatitikimy nerasta
palanki priezitira pagal 2023-09-30

mityba

patvirtintg valgiarastj




1.2 Kintan¢ios veiklos

123 Sveikatai | Konkursas Mokymas, Mokiniai 30 15 Rugséjo ménuo
palanki »Sveikatiados™ piety jgudziy
mityba lekste formavimas
2. Sveikos aplinkos kiirimas
2.1 Nuolatinés veiklos
2.1:1 Sveikos Mokyklos aplinkos Informavimas, [staigos 1 kartg 2023-06-02/ Neatitikimy nerasta
aplinkos atitikties, pagal konsultavimas darbuotojai per mén. | 2023-09-30
kiirimas visuomenés sveikatos / esant
priezitros teiseés akty poreikiu
reikalavimus prieZitra
(Istaigos patalpy
higieninés buklés
vertinimas)
2.1.2 Kintancios veiklos
2.1.2 Pokalbis ,, Sveikas Mokymas, 8, 1G, 2G 66 62 2023-09-22 Pasaulinei aplinkos ir
miegas™ igudziy kl. mokiniai 2023-09-25 sveikatos dienai paminéti
formavimas 2023-09-26 (rugsejo 26 d.)
3. Fizinis aktyvumas

3.1.1 Kintancios veiklos




3.1.1 Fizinis Pokalbis ,,Fizinio Mokymas, 5.6.7 8k 100 102 2023-09-18 Pasaulinei $irdies dienai
aktyvumas | aktyvumo reikimé igidziy mokiniai 2023-09-19 paminéti (rugsejo 24 d.)
sveikatai* formavimas
3.1.2 Stendas ,,Judék saugiai, | Informavimas Mokyklos 274 276 2023-09-22 Pasaulinei $irdies dienai
buk sveikas* bendruomené paminéti (rugséjo 24 d.)
313 Pokalbis-praktinis Mokymas, 1A,1B kl. 26 26 2023-09-25
uzsiémimas ,,I-ma jgudziy mokiniai
pagalba apalpus™ formavimas
3.14 Pokalbis-praktinis Mokymas, 6.8, 1G, 2G i 71 2023-09-25
uzsiémimas ,,I-ma jgudziy
pagalba stabdant formavimas
kraujavimag*
Ataskaitg parengé:
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SUDERINTA Kretingos raj. Vydmanty gimnazijos Direktoré

Kretingos rajono Visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialisté, atsakinga
uz vaiky ir jaunimo sveikatos priezilirg

Vilija Fedenko

Rasa Stonkuviené
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2 priedas
PATVIRTINTA

Kretingos rajono savivaldybes
visuomenes sveikatos biuro

direktoriaus
2023 m. sausio
Jsakymu Nr. V-

KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBES VYDMANTU GIMNAZIJA MOKINIY

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
2023 M. IV KETVIRCIO ATASKAITA

d.

Dalyviai
Eil. Poveikio Prie’m.onés | ) Planuoj y
NT. sdita pavadinimas ir Paslaugy grupé Tiksliné i Dalyviy Veiklos data Pastabos
metodas grupé dalyviy | skaiéius
skaiCius
1 2 3 4 5 6 ¥ 8
1. Sveikatai palanki mityba
1.1.Nuolatinés veiklos
1.1.1 Sveikatai | Mokiniy maitinimo Informavimas | Mokiniai 275 273 2023-10-02/ Neatitikimy nerasta
palanki prieziura pagal 2023-12-22

mityba patvirtintg valgiarastj

1.2.Kintan¢ios veiklos




1.2.1 Sveikatai | Sveikatiados konkursas | Mokymas, Mokyklos | 40 0 2023-10-11 Neatsiliepé j raginima
palanki »Sveikatiados ,,piety jgudziy mokiniai dalyvauti
mityba lekste™ formavimas
1.22 Informacija per TAMO | Informavimas Mokyklos | 167 167 2023-11-074
dienyng ,,Valgymy bendruom
sutrikimy prevencija“ ene, tévai
2. Sveikos aplinkos kiirimas
2.1 Kintancios veiklos
2.1.1 | Sveikos Paskaita ,,N budy biiti Mokymas, 1A,1B,2,3, | 91 70 2023-10-02
aplinkos sveikiems* jgudziy 4kl. 2023-10-02
kiiriaas formavimas mokiniai 2023-10-16
2023-10-20
2.1.2 Pokalbis — praktinis Mokymas, TAIB kL. |26 22 2023-10-27 Pasaulinei regos dienai
uZsiémimas ,,Akiy jgudziy mokiniai paminéti
mank3ta® formavimas
3. Psichinés sveikatos stiprinimas
3.1 Kintandios veiklos
3.1.1 | Psichinés Informacija per TAMO | Mokymas, Mokyklos | 273 93 2023-11-07
sveikatos dienyng ,,Atpazinkime | jgiidZiy mokiniai
stiprinimas ir ivarflinkime formavimas
emocijas‘
312 Akcija ,,Zalia §viesa Mokymas, Mokyklos | 273 273 2023-10-10 Pasaulinei psichikos
gyvenimui 1gudziy mokiniai sveikatos dienai paminéti
formavimas
3.13 Informacija per TAMO | Informavimas Mokyklos | 186 186 2023-11-07

dienyng ,,Nemokamos

bendruom
eneé, tévai




psichologo

konsultacijos*
3.14 Pokalbis Mokymas, 6A,6B,7 82 74 2023-12-18
,,Technologijos ir igﬁdﬁl{ kI Ttk
priklausomybé formavimas mokiniai
4. Rukymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija
4.1 Kintancios veiklos
4.1.1 | Rikymo, Informacija per TAMO | Informavimas Mokyklos | 186 186 2023-11-13
alkoholio ir | dienyng ,,Tabako bendruom
narkotiky poveikis kraujotakos ene, tévai
vartojimo sistemai*
prevencija
4.1.2 Pokalbis ,,AS -cigareté* | Mokymas, 1A, 3kl 36 32 2023-11-10
jgudziy mokiniai 2023-11-27
formavimas
4.1.3 Pokalbis ,,Narkotikai: Mokymas, 1G, 2G, 59 42 2023-11-16 Kviesti lektoriai
atpaZinti, padéti* 1gudZiy 3G kl.
formavimas mokiniai
5. Uzkreciamy ligy prevencija
5.1 Kintancios veiklos
5.1.1 | Uzkreciamy | Pokalbis ,,Asmens Mokymas, 5,6A, 6B 58 51 2023-10-24
ligy higiena“ 1gudziy kl. 2023-10-31
formavimas mokiniai

prevencija




5.1.2 Pedikuliozés patikra Mokymas, 5kl 27 12 2023-10-07

jgudziy mokiniai 2023-11-14
formavimas
5.1.3 Informacija per TAMO | Informavimas Mokyklos | 186 186 2023-11-21
dienyna ,,Antibiotiky bendruom
ene, tévai

nauda ir zala*

6. Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija

6.1 Kintancios veiklos

6.1.1 | Traumy ir Informacija per TAMO | Informavimas Mokyklos | 186 186 2023-12-19
nelaimingy | dienyng ,,Fejerverkai“ ber‘ldr_uom
atsitikimy ene, teval
prevencija
Ataskaitg parenge:
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